ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА «ПЕРВЫЕ СТАРТЫ»

1.Общие положения:
1.1. Соревнования «Первые старты» проводится для детей подготовительных групп дошкольных образовательных учреждений Кировского района Санкт-Петербурга и является формой конкурса среди дошкольников.
1.2. Настоящее положение определяет порядок организации и проведения соревнований «Первые старты» (далее – соревнования, конкурс).
1.3. Организаторами конкурса являются Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального педагогического образования центр повышения квалификации специалистов «Информационно - методический центр» Кировского района Санкт-Петербурга и Методическое объединение инструкторов по физической культуре Кировского района Санкт-Петербурга.
1.4. Руководство соревнованиями осуществляет оргкомитет.

2. Цель и задачи
2.1. Целью проведения соревнований является пропаганда, поддержка и популяризация здорового образа жизни среди дошкольников ДОУ и формирование у них интереса к занятиям физической культурой и спорту.
2.2. Задачи соревнований:
· развитие    физкультурно-оздоровительной    и    спортивной работы в дошкольных образовательных учреждениях Кировского района Санкт-Петербурга;
· формирование у детей уверенности в себе, доброго отношения друг к другу, умения сочетать свои действия с действиями других игроков команды, воспитывать выносливость;
· выявление среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений спортивно подготовленных и развитых детей;
· оказание методической и консультативной помощи педагогам в области физкультурно-оздоровительной работы;
· формирование положительного отношения детей и родителей к занятиям физической культурой и спортом
· обмен педагогическим опытом.

3. Организация проведения соревнований
3.1. Общее руководство осуществляется ИМЦ Кировского района Санкт-Петербурга. 
3.2. Непосредственно проведение соревнований осуществляется представителями МО инструкторов по физической культуре Кировского района Санкт-Петербурга.
3.3. Оргкомитет формируется из представителей ИМЦ и МО инструкторов по физической культуре.
3.4. Состав жюри формируется из инструкторов по физической культуре ДОУ Кировского района Санкт-Петербурга в количестве 5 человек.

4. Время и место проведения
4.1. Соревнования проводятся в период с 09 по 13 февраля 2026г по графику, утвержденному оргкомитетом. 
4.2. Место проведения: ГБДОУ детский сад № 33 Кировского района Санкт-Петербурга, адрес: пр. Стачек, д. 192, кор. 2.
4.3. Прибытие участников в 9.30. Начало соревнований в 10.00

5. Участники соревнований
5.1. В соревнованиях принимают участие от 4 до 8 команд дошкольных учреждений Кировского района Санкт-Петербурга (по одной команде от ДОУ). 
5.2. В состав команды входят 3 мальчика и 3 девочки из подготовительных групп одного дошкольного учреждения, имеющие допуск врача дошкольного учреждения. 

6. Порядок проведения соревнований
6.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по форме (Приложение 1) в электронном виде. В день соревнований заявки, заверенные врачом и заведующим ДОУ, и согласия родителей (законных представителей) на обработку персональных данных несовершеннолетнего (Приложение 2) подаются в бумажном виде. 
6.2. Все команды должны иметь спортивную форму, эмблему, девиз. 
6.3. Команду сопровождает инструктор по физической культуре ДОУ и один сотрудник ДОУ или родитель. Сопровождающим запрещено помогать детям выполнять конкурсные задания.
6.4. Все конкурсные задания проводятся с использованием инвентаря, предоставленного ДОУ Кировского района Санкт-Петербурга.
6.5. Соревнования проводятся в форме игр-эстафет, где участники выполняют конкурсные задания (описание представлено в Приложении 3). 
6.7 Жеребьевка проводится перед началом соревнований, после регистрации участников. В жеребьевке принимают участие по одному представителю от каждой команды - инструктор по физической культуре или (в случае отсутствия) лицо, его заменяющее. 
6.8 Каждой команде присваивается номер забега и дорожки. В забеге участвуют две команды, выполняющие задание по своей дорожке.
6.9. Программа соревнований включает:
· Парад участников.
· Представление команд (не более 1 мин).
· Разминка участников (проводит инструктор по физической культуре Кировского района Санкт-Петербурга).
· Соревнования команд. 
· Игра или показательные выступления воспитанников, педагогов ДОУ.
· Подведение итогов. Награждение.

7. Порядок подведения итогов и определения победителей конкурса
7.1. Результаты всех испытаний и места команд фиксируются членами жюри. 
7.2. Место команды в общем зачете определяется по сумме мест, занятых командой во всех конкурсных заданиях. 
7.3. При одинаковой сумме мест у двух и более команд лучшее место определяется по наибольшему количеству 1,2 и т.д. мест, занятых в конкурсных заданиях. 
Если не представляется возможным определить лучшее место (при определении команд, занявших 1, 2 или 3 места), то эти команды выполняют дополнительное задание (см. Приложение 3).
7.4. По результатам соревнований команды, занявшие первое, второе и третье место награждаются Дипломами: 1-е место – Победителя, 2-е место – Лауреата, 3-е место – Дипломанта. Остальные команды получают грамоты участников.


Приложение 1

Заявка
на участие в районных соревнованиях для детей подготовительных групп дошкольных образовательных учреждений Кировского района Санкт-Петербурга «Первые старты» 
от _______________________________________________________________________
(сокращенное название ДОУ по Уставу)

Название команды ________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Год рождения
	Виза врача
(дата, подпись)

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	



Всего допущено ___ человек



	М.П.
	Заведующий ГБДОУ № __
	_____________
подпись
	__________________
Фамилия И.О.

	
	Инструктор по физической культуре
	_____________
подпись
	__________________
Фамилия И.О.





Приложение 2

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

В Оргкомитет Соревнований для детей подготовительных групп дошкольных образовательных учреждений Кировского района Санкт-Петербурга «Первые старты». 

Я,______________________________________________________________________________                                               (ФИО законного представителя, контактный телефон)
_______________________________________________________________________________.
являюсь родителем (законным представителем) несовершеннолетнего на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ. 
Настоящим даю свое согласие Организаторам на обработку персональных данных несовершеннолетнего: 
фамилия, имя отчество ___________________________________________________________ 
дата рождения __________________________________________________________________
наименование образовательной организации, в которой обучается ребенок: ______________
_______________________________________________________________________________
в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование), при этом общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в Федеральном законе от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ, а также на публикацию видео-, фото-изображений с моей фамилией, именем, отчеством, наименованием образовательной организации в официальных группах Организаторов, созданных в социальных сетях в Интернете.
Настоящее согласие действует бессрочно. 
Настоящее согласие может быть мной отозвано в любой момент. 
В случае неправомерного использования предоставленных данных согласие отзывается моим письменным заявлением. 
Я, по письменному запросу, имею право на получение информации, касающейся обработки моих персональных данных (в соответствии со ст. 14 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ). 
Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в своих интересах. 


	«_____» ________________
 
	__________________ 
подпись
	______________________
расшифровка






Приложение 3

«Дружная команда».  Команда строится за линией старта в колонну по одному. У первого участника в руке эстафетная палочка. Впереди, через каждые 2 м от линии старта стоят 4 фишки, последняя находится на линии ограничителя. По сигналу первый участник бежит вперед, обегая фишки змейкой, обегает ограничитель, по прямой возвращается к своей команде и передает мякиш следующему участнику. Эстафета заканчивается, когда последний участник команды с мякишем в руках пересечет линию старт - финиш. Команда - Победитель определяется по наименьшему времени. 
Ошибки:
1. Начало движения до команды «Марш!». В этом случае забег останавливается, и участники вновь встают на стартовую линию. 
2. Участник задевает фишки, не обегает фишки (ограничитель). 
3. Заступ или выход участника за линию старта до передачи ему эстафеты. 
За каждое нарушение Команде добавляется 1 секунда ко времени выполнения эстафеты.

«Биатлон». Команда выстраивается в колонну по одному у линии старта.  На расстоянии 6м от линии старта на линии-ограничителе стоит корзинка с мячами для метания. На расстоянии 2м от линии ограничителя на подставке стоит корзина (диаметр 40см). На ногах первого участника – «лыжи» (пластиковые корзинки по размеру обуви детей, к которым снизу приклеен ковралин). По сигналу первый участник начинает движение скользящим шагом в сторону линии ограничителя.  Не заходя за линию-ограничитель, берет мячик и бросает в корзину. Если участник попал в корзину, то он возвращается назад и передает лыжи следующему участнику. Если промахнулся, то перед возвращением сначала обходит корзину (выполняет штрафной круг). Эстафета заканчивается тогда, когда последний участник пересечет линию старт-финиш. Победитель определяется по наименьшему времени. 
Ошибки:
1. Начало движения до команды «Марш!». В этом случае забег останавливается, и участники вновь встают на стартовую линию. 
2. Участник не выполняет штрафной круг после промаха. В этом случае судья возвращает участника обратно, для выполнения штрафного круга.
3. Заступ или выход участника за линию старта до передачи ему эстафеты. 
4. Заступ за ограничительную линию во время метания.
За каждое нарушение Команде добавляется 1 секунда ко времени выполнения эстафеты, кроме пункта 2.

«Иголка и нитка». Команда выстраивается в колонну по одному у линии старта. У первого игрока в руках эстафетная палочка. Впереди, на середине дистанции, боком по направлению к движению, стоит инструктор по физической культуре. В руках он держит два больших обруча, располагая их вертикально с опорой на пол (обручи стоят боком по направлению движения).  На расстоянии 8м от линии старта стоит мольберт с черно-белым изображение цветка, цветные детали цветка лежат рядом с мольбертом. По сигналу первый участник бежит к мольберту, пробегая поочередно сквозь обручи. Добежав до мольберта, берет одну цветную деталь цветка и прикрепляет её поверх черно-белого изображения. Затем возвращается к линии старта, опять пробегая сквозь обручи и передает эстафетную палочку следующему участнику. Эстафета заканчивается тогда, когда последний участник пересечет линию старт-финиш. Победитель определяется по наименьшему времени. 
Ошибки:
1. Начало движения до команды «Марш!». В этом случае забег останавливается, и участники вновь встают на стартовую линию. 
2. Участник не пробегает сквозь обруч (обручи). 
3. Неправильно собрано цветное изображение.
4. Заступ или выход участника за линию старта до передачи ему эстафеты. 
За каждое нарушение Команде добавляется 1 секунда ко времени выполнения эстафеты, в пункте 2 – сколько обручей пропустили, столько секунд прибавляется.

Муравейник. Команда строится за линией старта в колонну по одному. У каждого игрока в руках «таблетка» (мягкий модуль диаметром 25см, толщиной 5см). На расстоянии 8м от линии старта лежит малый обруч. На дистанции от старта до обруча расположены препятствия: 3 гимнастические палки (между ними расстояние 40см), гимнастическая скамейка (2,5м), воротики – 2 шт (высота 80см). Первый участник зажимает таблетку между ног и по сигналу начинает преодолевать препятствия: перепрыгивает гимнастические палки, далее ложится на гимнастическую скамью, положив «таблетку» на спину, и ползет по скамейке на животе, подтягивая себя руками (на скамейку ложиться с переднего торцевого края скамьи, ползание заканчивается, когда участник грудью касается дальнего края скамейки), затем участник встает, и держа таблетку в руках, пробегает под воротиками. Добежав до обруча, кладет в него «таблетку» и бегом по прямой возвращается к стартовой линии, передавая эстафету хлопком ладошки по ладошке следующего участника. Следующий участник, преодолевая препятствия, кладет «таблетку» сверху на «таблетку» предыдущего участника. Эстафета заканчивается, когда последний участник команды достроит муравейник и пересечет линию старта - финиша. Победитель определяется по наименьшему времени. 
Ошибки:
1. Начало движения до команды «Марш!». В этом случае забег останавливается, и участники вновь встают на стартовую линию. 
2. Участник задевает препятствия (гимнастические палки и воротики).
3. Участник нарушает правила ползания по скамейке. 
4. Участник уронил «таблетку» во время ползания. В этом случае участник должен остановиться, положить «таблетку» обратно и продолжить ползание с того же места.
5. Муравейник (башня из «таблеток») развалился. В этом случае судья возвращает участника обратно, для восстановления муравейника. 
6. Заступ или выход участника за линию старта до передачи ему эстафеты. 
За каждое нарушение Команде добавляется 1 секунда ко времени выполнения эстафеты, кроме пункта 4 и 5.

Дружные парочки. Команда строится за линией старта в колонну парами. На расстоянии 1м от линии старта лежит обруч №1 с 3 мячами (диаметр 25см) и стоит корзина №1. На расстоянии 8м от линии старта лежит обруч № 2 с 3 мячами (диаметр 15см) и стоит корзина №2. По сигналу первая пара (в руках у них гимнастические палки) встают лицом к друг к другу и берут конец палки партнера. Далее пара подбегает к обручу №1, зажимает любой мяч между палками, несёт к корзине № 2 и кладет его в корзину, после чего зажимает палками мяч из обруча №2 и несет его к корзине № 1, кладет мяч в корзину. Затем пара подбегает к старту-финишу и передает палки следующей паре. Мяч руками трогать нельзя. Эстафету следующей паре передают гимнастическими палками. Эстафета заканчивается, когда последняя пара пересечет линию старта – финиша и все мячики будут в своих корзинах. Победитель определяется по наименьшему времени выполнения задания. 
Ошибки:
1. Начало движения до команды «Марш!». В этом случае забег останавливается, и участники вновь встают на стартовую линию. 
2. Участники потеряли мяч.  В этом случае участники должны остановиться, подобрать мяч палками и продолжить движение с того места, где уронили мяч.
3. Мяч не попал в корзину или выскочил из него. В этом случае участники должны снова зажать мяч палками и положить его в корзину.
4. Заступ или выход участника за линию старта до передачи ему эстафеты. 
За каждое нарушение Команде добавляется 1 секунда ко времени выполнения эстафеты, кроме пункта 2 и 3.

Конкурс капитанов. Капитан стоит на стартовой линии в обруче № 1. На расстоянии 6м от линии старта лежит обруч № 2, в котором находятся 10 кубиков. По команде капитан должен перенести кубики в обруч №1 и собрать из них пирамиду (1 ряд – 4 кубика, 2 ряд – 3 кубика, 3 ряд – 2 кубика, 4 ряд – 1 кубик). При переносе, кубики нельзя прижимать к себе или нести в предметах одежды, их следует держать кистями. Количество одновременно переносимых кубиков не ограничено. Задание закончено, когда в обруче №1 выстроена пирамида. Победитель определяется по наименьшему времени выполнения задания. 
Ошибки:
1. Начало движения до команды «Марш!». В этом случае забег останавливается, и участники вновь встают на стартовую линию. 
2. Нельзя пинать кубики ногами.
3. Неправильно собрана пирамида. В этом случае участник должен собрать пирамиду правильно.
За каждое нарушение Капитану добавляется 1 секунда ко времени выполнения задания, кроме пункта 3.

«Дополнительная эстафета». Команда строится за линией старта в колонну по одному. У первого участника в руках кольцо. Впереди на расстоянии 8м, на линии ограничителя стоит фишка. По сигналу первый участник бежит до линии ограничителя, обегает фишку, бежит к своей команде и отдает кольцо следующему участнику. Эстафета заканчивается, когда последний участник пересекает линию старт-финиш. Победитель определяется по наименьшему времени. 
Ошибки:
· Начало движения до команды «Марш!». В этом случае забег останавливается, и участники вновь встают на стартовую линию. 
· Участник задевает или не обегает фишку - ограничитель. 
· Выход участника за линию старта до передачи ему эстафеты. 
За каждое нарушение Команде добавляется 1 секунда ко времени выполнения эстафеты.

